Всесвітній
день води 

(World Water Day)

відзначається щороку 22 березня. Цей день покликаний 

привернути увагу світової спільноти до нагальних проблем охорони води та раціонального 

використання водних ресурсів як передумови продуктивної економіки і соціального добробуту людей.

П

рокинутися, вмити обличчя, заварити чай, по

-

лити квіти – буденний ритуал для мільйонів 

європейців і водночас нездійсненна мрія для мі

-

льярдів мешканців планети. Як стверджують спеці

-

алісти, кількість чистої води на планеті Земля по

-

стійно зменшується. Досліджено, що 70

% земної 

поверхні вкрито водою, але тільки 1

% від загаль

-

ного обсягу водних ресурсів планети доступний 

для використання людиною.

Вода – це наша культура і основа життя на 

землі. Їй належить найважливіша роль у виник

-

ненні життя, у формуванні фізичного, хімічного 

середовища, клімату і погоди на нашій планеті. 

З якістю питної води пов’язаний стан здоров’я лю

-

дей, екологічно безпечне харчування, вирішення 

проблем медичного і соціального характеру. Ще 

в ХІХ столітті відомий французький вчений Луї 

Пастер сказав, що 80

% усіх своїх хвороб ми ви

-

пиваємо з водою.

Учені передбачають, що причиною більшості 

серйозних політичних та економічних конфліктів 

у XXI

ст. стане значний дефіцит прісної води. До 

середини XXI

ст., як зазначено в оприлюдненій 

доповіді ООН, питної води бракуватиме 7 млрд. 

люд. Нині 2

млрд. люд. на планеті потерпає від 

нестачі питної води. Споживання води на душу 

населення скоротиться на третину вже впродовж 

наступних 20

років.

Всесвітня організація охорони здоров’я опри

-

люднила жахливі цифри: щодня у світі помирає 

42

тисячі людей від хвороб, що пов’язані з нея

-

кісною водою. Найбільше ця проблема торкається 

країн Африки і Південної Азії, де чиста вода – 

небувала розкіш.

Для вирішення глобальної проблеми неста

-

чі питної води на планеті та збереження вод

-

них ресурсів Генеральна Асамблея Організації 

Об’єднаних Націй прийняла резолюцію 47/193 

від 22 лютого 1993

року, оголосивши 22 березня 

Всесвітнім днем водних ресурсів. Згідно з реко

-

мендаціями Конференції ООН з охорони навко

-

лишнього середовища і розвитку цей день почали 

відзначати з 1993

року. У резолюції Генеральної 

Асамблеї ООН державам запропоновано прово

-

дити в цей день заходи, присвячені збереженню 

і освоєнню водних ресурсів.

В Україні загальні запаси природної води про

-

тягом року складають 94 км

3

, з яких доступні 

для використання тільки 56 км

3

. Основна частина 

водних ресурсів припадає на річковий стік, 60% 

якого формується на території України, а реш

-

ту води ми отримуємо від наших сусідів. Запаси 

прісних підземних вод в Україні ще менші: всього 

27 км

3

, з яких 9 км

3 

не пов’язані з поверхневим 

стоком, тобто не можуть відновлюватись. Усе це 

засвідчує, що Україна серед європейських країн 

є однією з найменш забезпечених водою. Так, на 

одного жителя України припадає всього 1

тис.

м

3

води. Для порівняння в Росії цей показник складає 

31

тис. м

3

, в Німеччині

– 2

тис.

м

3

, в Польщі – 

1,6 тис. м

3

. Дуже відрадно, що для Закарпаття ця 

цифра досягає 7 тис. м

3

на одного жителя.

Усього на території України понад 70 тис. річок 

(тільки на Закарпатті їх близько 10 тис.)

, але 

тільки 117 

(4 на Закарпатті)

з них мають дов

-

жину понад 100 км. Найбільшими річками країни 

є Дніпро, Дністер, Південний Буг та Сіверський 

Донець. Найбільшими річками Закарпаття є Тиса, 

Латориця, Уж, Боржава. Влітку річки стають ма

-

ловодними, чимало з них міліють і навіть переси

-

хають. Для затримання талих снігових вод і регу

-

лювання стоку на більшості рік створено більше 

тисячі водосховищ, здатних вмістити 55 км

3

води. 

Найбільші за обсягом водосховища розташовані 

в басейні Дніпра. Для постачання води у маловодні 

райони Сходу та Півдня країни збудовано цілу низ

-

ку магістральних каналів та створено великі зро

-

шувальні системи, а у районах надлишкового зво

-

ложення або уповільненого стоку 

(Закарпаття 

та Прикарпаття)

діють комплекси меліоратив

-

них систем. Озер у країні понад 20

тисяч, 43 з них 

мають площу, яка перевищує 10

км

2

. Великі озе

-

ра розташовані в плавнях Дунаю і на узбережжі 

Чорного моря. Найбільше озеро Полісся – Світязь. 

Синевир – найбільше озеро Закарпаття. Загальна 

площа боліт становить 12

тис. км

2

. Розташовані 

вони переважно на Поліссі.

В цілому водні ресурси України можна охарак

-

теризувати як недостатні. У маловодні роки де

-

фіцит води відчувається навіть у басейнах вели

-

ких річок, тому в Україні проблема води завжди 

є і буде актуальною й гострою. Забезпеченість 

водними ресурсами є однією з неодмінних скла

-

дових національної безпеки України.

Стан водних ресурсів, їх відтворення і якість 

безумовно залежать від режиму їх використан

-

ня. Існуюча в Україні система управління водни

-

ми ресурсами вимагає істотного поліпшення. Але 

вирішити проблеми річок без участі широких кіл 

громадськості, людей, які проживають саме на їх 

берегах, неможливо. Українці завжди шанобливо 

ставилися до природи. В наш час через ігноруван

-

ня природоохоронних підходів до господарювання 

негативний вплив людської діяльності проявляєть

-

ся повсюди. Часто економічні та споживацькі під

-

ходи до використання природних ресурсів пере

-

важають над екологічними і навіть над здоровим 

глуздом. Широкого розмаху набуло будівництво 

на берегах водойм, інтенсивно продовжується їх 

забруднення стічними водами, тим самим річки та 

озера втрачають здатність до самоочищення. Усе 

це впливає на якісний стан водних ресурсів.

Ми будуємо міста й села біля води, ми відпочи

-

ваємо біля води, ми використовуємо воду у вироб

-

ництві. Наша економіка побудована на використан

-

ні води і продукція, яку ми купуємо або продаємо, 

так чи інакше складається з води. Повсякденне 

наше життя побудоване на воді і створене з води. 

Без води, що оточує нас 

(вологості повітря, 

бурхливої течії річок, струменю води в крані на 

кухні)

, наше життя було б неможливим.

Тому кожен з нас повинен зробити якусь ма

-

леньку добру справу для збереження, охорони та 

відтворення водних ресурсів. Хтось з Вас вчасно 

закриє кран на кухні чи у ванній кімнаті й тим 

самим збереже десяток літрів чистої води, інший 

– викине випиту пляшку води не в річку, а в спе

-

ціальний сміттєвий контейнер, а дехто навіть очи

-

стить джерело, яке повністю замулене і може 

просто пересохнути спекотним літом. Не відмов

-

ляйтеся від добрих справ, адже все, що Ви зроби

-

те, повернеться Вам сторицею.

БЕРЕЖІТЬ ВОДУ, 

ПІКЛУЙТЕСЬСЯ ПРО МАЙБУТНЄ

ЦІКАВО

Усі живі тварини 

і рослини складаються 

з води: тварини та риби 

– на 75%, медузи – на 

99%, картопля – на 

76%, яблука – на 85%, 

помідори – на 90%, 

огірки – на 95%, каву

-

ни – на 96%. 86% води 

міститься в тілі новона

-

родженої дитини і до 50% – у літніх людей.

Мозок людини на 90% складається з води, 

тому відчуває зневоднення першим, реагуючи ро

-

зумовим виснаженням та головним болем.

За переробку рідини відповідають нирки, а

жирів – печінка. Якщо в організмі бракує води, 

печінка починає допомагати ниркам і не справля

-

ється зі своєю основною функцією. Так починають 

відкладатися жири.

Сухість шкіри та зморшки – перші видимі оз

-

наки нестачі води в організмі. Косметика діє зовні, 

а вода, яку ми п’ємо, зволожує шкіру зсередини.

Якщо людина втрачає 2% води від маси свого 

тіла, то у неї виникає сильна спрага, якщо % втра

-

ченої води збільшиться до 10, то у людини поч

-

нуться галюцинації. При втраті 12% води людина 

не зможе відновитися без допомоги лікаря, а при 

втраті 20% – помирає.

Вода очищає організм та зменшує вплив 

токсинів.

Вода допомагає знизити ймовірність серцевого 

нападу. Під час досліджень вчені з’ясували, що 

ті люди, які п’ють близько шести склянок води 

в день, менше схильні до ризику серцевого удару, 

на відміну від тих, хто п’є всього дві склянки.

Ми спимо близько 8 годин. За цей час вода 

не надходить до організму, але витрачається ним. 

Випивши воду одразу після пробудження, ми від

-

новлюємо водний баланс та запускаємо організм 

«в роботу».

Вода транспортує до клітин корисні речовини. 

Лише за її участі засвоюються водорозчинні віта

-

міни, наприклад, вітамін С та всі вітаміни групи В.

У зневодненому організмі починаються такі 

ж процеси, як і під дією стресу 

(мобілізація резер

-

вів)

. У свою чергу це викликає справжній стрес
Фільтри вигадка чи необхідність

Кожного дня людині потрібно випивати близько 

1,5–2 л. води – це давно відома всім істина. Але 

що робити, якщо рідина, яку ми вливаємо в себе, 

не зовсім вода і не зовсім чиста та корисна? 

Пити чи ні – ось у чому питання!

статистика

Організм людини на 60–70% складається із 

води, тому будь-який живий індивід має велику по-

требу у водопостачанні. Якщо людина не спожива-

тиме воду в потрібній для неї кількості, вона загине 

від обезводнення організму. Однак вона можна за-

гинути й з інших причин 

(за умов наявності води)

, 

наприклад, через отруєння, спровоковане наявністю 

шкідливих мікроелементів, які містяться у водному 

середовищі.

За даними Екологічної програми ООН 

(UNEP)

, 

3,7% смертей у світі пов’язані з хворобами, які ви-

никають через неякісну питну воду. Це досить висо-

кий показник, який, за прогнозами науковців, про-

довжуватиме зростати.

На сайті WORLDMETERS 

(http://www. 

worldometers.info/ru/.)

кожного дня можна від-

слідковувати, скільки людей не мають доступу до 

чистої води та яка кількість жителів планети заги-

нула 

(на момент відвідування сайту)

від недуг, 

пов’язаних із вживанням забрудненої H

2

O.

Загальновідомо, що проблема питної води гостро 

постає в країнах третього світу: Судані, Нігерії, Індії, 

Африці. Однак у 2012 році компанія Global Wealth 

Report офіційно охрестила Україну країною третьо-

го світу, опираючись на показники добробуту грома-

дян та рівень соціального життя.

Можемо додати, що проблема якісної питної 

води в нашій країні дійсно існує, як і в інших кра-

їнах третього світу. За даними ВООЗ, 25% людей 

постійно ризикують потрапити до лікарні з різни-

ми серйозними хворобами 

(вірусний гепатит А, 

черевний тиф, дизентерія, холера, ротавірусні 

інфекції, лептоспіроз тощо)

через те, що спожи-

вають воду з-під крана. Від цієї хлорованої рідини 

гинуть кімнатні рослини, псується шкіра рук і погір-

шується стан здоров’я. Як вберегтися?

обираємо фільтр

Для того, щоб отримати якісну воду, можна при-

дбати фільтр. Їх існує декілька видів:

• 

фільтр на кран;

• 

проточні фільтри;

• 

фільтри-глечики;

• 

кулери 

(пуріфайери)

;

• 

системи зворотного осмосу;

• 

настільні фільтри.

Продавець-консультант Максим розповів нам, 

що найчастіше люди купують фільтри-глечики та на-

стільні фільтри, оскільки це зручно й ціна не куса-

ється. Інші системи фільтрації коштують дорожче. Їх 

купують люди, які звикли до комфорту, і не люблять 

фільтрувати воду в глечику. Така система зручна 

й дозволяє користуватися чистою водою у доволі 

великій кількості 

(500 л)

.

Найдешевший фільтр-глечик коштує близько 

150–160 грн., настільний фільтр – 400–450 грн. 

(вартість залежить від цінової політики окремо-

го магазину)

.

«Обираючи фільтр, люди загалом керуються по-

радами друзів, які вже придбали подібний товар, та 

рекламою, яка запевняє, що той чи інший вироб-

ник 

– лідер продажів та гарант високої якості», – 

розповідає Максим.

Насправді для того, щоб придбати хороший 

фільтр, потрібно знати, що ви збираєтеся фільтру-

вати: залізо, жорсткість, неприємний запах хлору 

тощо. Для цього необхідно протестувати воду, якою 

ви користуєтеся: набрати її 

(не менше 0, 5л.)

в чи-

сту посудину й віднести до лабораторії. Після отри-

мання результатів, можна відправлятися до магазину 

й обирати фільтр, який допоможе позбутися того 

елементу, якого у вашій воді виявилося найбільше.

Проте не все так просто. Придбавши фільтр, по-

трібно подбати про дві речі:

1. своєчасну заміну катриджа та правильну його 

установку;

2. правильний догляд за фільтром.

Катридж потрібно змінювати кожні 30 днів, якщо 

фільтром користується більше, ніж одна люди-

на. Поставивши його у воронку фільтру, перші два 

глечики профільтрованої води потрібно вилити, ні 

в якому випадку не використовуючи її.

Також за фільтром потрібно правильно догляда-

ти. Його не можна мити різними засобами побутово-

го призначення. Дозволяється ополіскувати ємкість 

чистою проточною водою.

не «ведіться» на акції

Якщо ви вже придбали фільтр, будьте готові до 

непередбачуваних ситуацій, в які можете потрапити. 

Є така торгова марка як «Brita Marella», виготовлена 

в Німеччині. Один катридж для такого фільтру кош-

тує близько 110 грн., його вистачає на 1–2 місяці, 

залежно від того, яка кількість людей користується 

ним та як часто.

Магазин «Watsons» 

(Чоколівський бульвар)

. 

Підходжу до стелажу з катриджами та фільтрами. 

Щойно взявши потрібний мені товар, отримую за-

уваження:

Дєвушка, ви взяли не те, що вам треба.

Я втуплююся на катридж, усе вірно – «Brita 

Marella».

Вибачте, не зрозуміла.

Ви взяли той, що дорогий. У нас є інші. Зараз 

діє унікальна акція. Ви можете придбати 3 катриджі 

до вашого фільтра за ціною 90 грн. Погодьтеся, це 

значно дешевше й вигідніше.

Улітку минулого року я повелася. Придбала, при-

несла додому, встановила.

Враження: вода тхне не лише хлором, а й ще 

чимось неприємним, занадто швидко фільтрується. 

За місяць я використала всі 3 катриджі. Новий вирі-

шила придбати саме в «Watsons».

Ситуація повторилася. Я спробувала пояснити, що 

катридж не зовсім підходить до цієї марки і неякісно 

очищає воду. На що отримала відповідь: «Не може 

бути, я сама ним уже рік користуються. Ви щось 

плутаєте». Цікаво, що першого разу, коли я купу-

вала товар, акція була унікальна, а наступного разу 

виявилося, що товар існує на ринку більше року. 

Закінчилася ситуація тим, що консультант по-хам-

ськи кинула касиру: «Пробий товар і нехай іде».

Коли все повторилося знову, я прийшла додо-

му й зазирнула на офіційний сайт «Brita Marella» 

(http://www. brita. com. ua/)

. Як виявилося, 3 ка-

триджі коштують близько 450 грн., і жодних деше-

вих акцій у них немає. Тому будьте обережні, купу-

ючи акційний товар невідомого походження.

використовУємо водУ правильно

Скільки разів ви кип’ятите воду? Двічі? Тричі? 

Скільки доведеться? Якщо ви так робите, то при-

пускаєтеся помилки, адже кип’ячену воду не можна 

використовувати повторно, оскільки її склад під час 

другого використання дещо змінюється, що суттєво 

впливає на здоров’я та самопочуття.

Зазирніть до свого чайника. У будь-якому ви-

падку там час від часу на стінках збирається накип, 

який ви періодично видаляєте. Цей накип – солі, 

які випадають в осад при кип’ятінні. При першому 

«проварюванні» води ви вбиваєте в ній всі мікроби, 

при другому, третьому – забруднюєте її. Відтак ваш 

чай чи кава містять в собі безліч некорисних і зовсім 

несмачних елементів, які отруюють ваш організм із 

середини.

У якому посуді ви зберігаєте воду? У пластико-

вому? Звісно, адже так дуже зручно. Проте ви має-

те знати, що вода розчиняє пластик, змінюючи свій 

склад та якість. Особливо швидко це відбувається, 

коли пластикова пляшка перебуває на сонці. Тоді 

є ймовірність, що ви п’єте не просто воду, а отруй-

ний коктейль із сонячного випромінювання, часток 

пластику та невеликої кількості прозорої рідини. 

Найкраща ємкість для збереження – скляний посуд!

Отже, приходимо до висновку, що фільтрувати 

воду потрібно, але точно знаючи, які елементи за-

важають вам насолоджуватися приємним смаком. 

Не «ведіться» на акційні пропозиції, ставте продав-

цям-консультантам незручні запитання, цікавтеся 

характеристиками товару, щоб вбезпечити себе та 

своє здоров’я!

Пийте чисту воду та будьте здорові!

